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Bojti tanacsok 2025

. A bojt kezdénapja vasarnap, bojtfé: csaladunkkal egyiitt menjiink

istentiszteletre. (Ha valaki egyedul él, rokonaval vagy baratjaval.)

. Tartézkodjunk a televiziétél, amivel visszavonulét fujunk lelki szférainkba, jelezvén,

hogy az Ginnep megkezd&dott!

Vegyuk fel valakinek a keresztjét, segitsiink terheinek hordozasaban — amiképpen
Cirénei Simon! Lehet szomszéd, barat, csaladtag, munkatars vagy barki, aki
valamilyen kuldnlegesen nehéz terhet kell, hogy vigyen.

Mondjunk le valamilyen kedvenc ételunkrél! Figyeljink arra, hogy lelki éhségunk
mélyebb legyen: ne csak az étel utan, hanem Isten utan vagyakozzunk.

. Vegyulk észre a természet szépségeit és csodait! Isten csodalatos vilagot adott,

ordljink és adjunk halat érte!

Imadkozzunk azokért, akikkel a nap soran talalkozunk!

Takaritsuk el a szemetet! Az otthonunkban, a munkahelytinkén felhalmoz6do
rendetlenség a sziviinkben uralkodo rendetlenséget is tikrozheti. Tégy rendbe egy
fiokot, egy elhanyagolt helyiséget, és gondolj arra, Isten hogyan akar rendet tenni
benned!

Kedves bibliai alakunk életébdl ragadjunk meg egy mozzanatot, azt igyekezziik
megvalésitani!

Félelem-bojt. Valahanyszor félelem tamad bennlink, érzésinket formaljuk halaadd,
magasztalé imadsagga, amiben kifejezzlk, hogy Istenbe vetett bizalmunk nagyobb,
mint a félelmdnk. Figyeljuk, mennyivel kdnnyebb a napunk, ha a hit és nem a félelem
parancsol!

Bocsassunk meg! A Miatyankban azt kérjuk, ugy bocsasson meg Isten nekink,
ahogy mi egymasnak.

Radio-bojt vagy szamitdgep-bdjt. Ma ne kapcsold be! Olyan sok hanggal és zajjal
toltjuk meg az életlinket, hogy ama halk és szelid hangot nem tudjuk meghallani.
Emlékezz egy aldott elédddre: lehet az egy idésebb csaladtag, rokon, barat, aki mar
lehet, hogy nem is él. Idézd emlékezetedbe azt, amit téle tanultal! Azért lehettiink
hivbévé, mert valaki beszélt rola nekiink.

Erészak-bojt. Ne hangoskodj, ne légy erészakos, de légy kedves, turelmes!

Ma a gyulekezetedért és lelkipasztorodért imadkozz, akire Isten az igehirdetés
szolgalatat bizta, emlékezz: a papjaval perl6é népen nem lehet aldas!

Vegyiink részt az istentiszteleten! Enekeljiink!

Ma keressik az alkalmat arra, hogy elismerjik valakinek az eréfeszitéseit!
Hallgassunk! Egyik legjobb eszkdz arra, hogy kifejezzuk gyermekeink iranti
szeretetiinket, ha idénkbél adunk nekik, s odafigyellink rajuk. Ma még inkabb
figyeljlink arra, mit akarnak mondani nekiink. Ma a csendet izlelgessik, és figyeljik:
Isten talan valami nagy hianyérzetiinkre valaszt akar adni!

Szépitészer-bojt. Ma ne hasznalj kozmetikumot! Emlékezz: porbdl lettiink és ismét
porra leszlnk.

Adakozz! Mondj le édességrél, cigarettarol vagy valami olyasmirél, amit szeretsz. Az
arat add valakinek, aki raszorul.

Szakits id6t a jatékra! Az 6rom Isten orszaganak jellemzé vonasa. Szakits id6t arra,
hogy gyermekeiddel jatssz, tarsasjatékozz, énekelj vagy mesélj nekik!

Olvass egy keresztény konyvet! Hitink épllésére szolgalhat a Biblia mellett mas
hitmélyitd, egyhazi kdnyv, kiadvany is.

Keresd a jot! Figyelj arra, milyen jot kaptal Istentdl: csalad, baratok,
munkatarsak, stb. Mondj el legalabb egy dolgot valakinek a nap folyaman,
amiben Isten szeretetét ismerted fol.

Edesség-bojt. Ne egyél édességet, de figyelj oda azokra az izekre, amelyeket Isten
azon kivul adott!

Vizsgald meg lelkiismeretedet! Vizsgald meg magad, kérj Istentdl erét, hogy hajlandé
légy foladni olyan szokasodat, ami megakadalyoz abban, hogy kifejezd szeretetedet
Isten és a csaladod irant.

Pletyka-bojt. Szivesen feketitjik be a masikat, hogy mi kildnbnek mutatkozzunk. Ma
gyakorold magad abban, hogy nem figyelsz oda pletykakra, és nem is adsz tovabb
ilyeneket!
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Készség kérése! Gyakran tudjuk, hogy mit kellene tenni, de nem tesszuk. Kérd Istent,
hogy tegyen késszé a cselekvésre, és segitsen véghez vinni azt, amit elhataroztal!
Légy békességteremtd! Boldogok a békességteremték... Imadkozz békéért! Vilagunk
tele van békétlenséggel, fajdalommal. Kérd Istent, adjon békét egyének, népek és a
vildg szamaral

Kiildj idvozletet! irj levelet, vagy hivj fel valakit, aki maganyos! Gyermekeidet is
kérheted, segitsenek rajzolni, irni.

Légy rejtett samaritanus! Tégy valamit egy csaladtagodért anélkiil, hogy
hivalkodnal azzal, hogy te voltal. Isten latja, s megfizet nyilvan.

Oszinteség! Vizsgald magad a nap folyaman, mennyire észinték a szavaid, a
viselkedésed, a motivacidid. Leplezd le dhmagad el6tt hazugsagaidat és téreked;
Gszinteségre!

Tordld le a kénnyet ,Jézus arcardl”! Ahol szenvedést latsz, segits, semmit érte nem
varva!

Kritika-bojt. Ma a kritizalas kisértésében tanulj megallni! Csaladtagjaid biralasa
helyett |égy kedves vellk vagy egyszeriien maradj csendben. Korholas helyett
dicsérd gyermekeidet, ismerd el benniik a jot!

Onbecsmérlés bojtie. Gyakran énmagunknak vagyunk legnagyobb ellenségei. Olyan
szigoruan biraljuk magunkat, hogy attol nem tudunk Iélekben néni. Ma tudatositsd
magadban, hogy Isten szeretett gyermeke vagy!

Figyeljink belsd dszténzéslinkre: mire 6sztdndz Isten Igéje, hogyan akarja
aktualizalni magat bennink?!

Ma kuléndsen egy csaladtagodért imadkozz, pl. akinek a helye legkdzelebb van
hozzad!

Hangolédj Jézus passiéjara! Emelj ki beldle egyetlen mozzanatot! Gondolkodj
és imadkozz ezzel kapcsolatban!

Hétf6: Adj halat Istennek! irj ssze tiz dolgot, amiért igazan halas vagy Istennek! A
halas élet szent élet.

Kedd: Ma Te hatarozd meg a bgjt tartalmat.

Szerda: Ma a ,legkisebbekért” imadkozz: a legelhagyottabbakeért,
legszegényebbekeért, legkiszolgaltatottabbakért, hatalom nélkil valékeért.
Nagycsiutortok: Imadkozz azokért, akik elarultak, hitlenek lettek hozzad! Imadkozz
ellenségeidért!

Nagypéntek: Készond meg, hogy Jézus érted is meghalt a kereszten! Haladat azzal
fejezd ki, hogy masnak is elmondod Nagypéntek lizenetét: meghalt, hogy a
karhozatbol megvaltson, 6rok halal helyett 6rok életunk legyen.

Nagyszombat: Rendezd el azt, amit akkor tennél, ha ma hazahivna Urad.

Husvét: Fogalmazd meg, mit jelent szamodra husvét!

Ne hagyd abba! Gondolj vissza az elmult hetekre, valassz ki egyet, amiben
gyakorolni szeretnéd magad! Hatarozd el, hogy ezekre a jov6ben is figyelsz!



